Speiseplan

Grundschule Rothestrale

BI®

far Kids

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Fisch- und Fleischprodukten, Backwaren und Currys
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

KW |20 14.05.18 15.05.18 16.05.18 17.05.18 18.05.18
s o . - . . 3 Falafel Taler (A) mit
Gericht 1 Ravioli Pizzaiola (A) 4 vegetarische Billis (A,F) Milchreis (G) gebratenem Blumenkohl, Pellkartoffeln

Vegetarisch

in Tomaten-Sahne-Sauce
(G) dazu Parmesan (G)

mit BéchamelsoBe (A,G)
und Parboiled Reis

mit roter Griitze
oder Zimt und Zucker

Kartoffeln und
BaslikumsoRe (A,G)

mit gebratenem Gemiise
und Krauterquark (G)

Gericht 2
Fisch/Fleisch

Bunte Spirelli (A)
in Tomaten-Sahne-Sauce
(G) dazu Parmesan (G)

Koénigsberger Klopse
(Rindfleisch)
mit BéchamelsoBe (A,G)
und Parboiled Reis

Kaiserschmarrn (A,G,C)
mit Zimt und Zucker

Seelachsfilet (D)

mit gebratenem
Blumenkohl, Kartoffeln
und BaslikumsoRe (A,G)

Paprika & Kohlrabi

Tomaten & Kohirabi

Lo 5 . . Lo X Knabbergemiise
Salat mit Ol & Dressing Mohren & Rote Beete Salat mit Ol & Dressing Tomaten & Gurken ****E’**
ek Salat mit Ol & Dressin wHERE Salat mit Ol & Dressin
Salatbar -- . 9 - . 9 Obst
Apfel Kiwi errk
il Bananen ek Wassermelone .
Friichtetee
Fencheltee Apfeltee
A Glutenhaltiges Getreide D Fisch G Milchprodukte J Senf M Lupinen
B Krebstiere E Erdniisse H Schalenfriichte K Sesamsamen N Weichtiere
C Eier F Soja I Sellerie L Schwefeldioxid und Sulphite Anderungen vorbehalten




