PEISEPLAN
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Speisenangebot vom 27. bis 31.03.2023
Grundschule Rothestralie

KW 13

Gericht 1
vegetarisch

Gericht 2
Fisch /
Fleisch

Zusatz-
angebot

A1 = Weizen
G = Milchprodukte

27.03.23

Késespétzle
Spatzle
mit geschmorten
Zwiebeln und
Gouda
Uberbacken A1.C.G

Kase Makkaroni
mit geschmorten
Zwiebeln, Erbsen
und Gouda
Uberbacken A1.G

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

28.03.23

Gemise-Knusper-
Dino A1.G
mit Kartoffel-
Mohren-Stampf &
und Buttergemuise &

Kutterfrikadelle
(Seelachs A1.D)
mit Kartoffel-
Mohren-Stampf &
und Buttergemtise G

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

29.03.23

Tomatencreme-
suppe mit
geschnittenen
Maultaschen A1.C.G
dazu Vollkorn
Fladenbrot A1.K

Kirbis-Kokos-Suppe
dazu Vollkorn
Fladenbrot A1.K

Milchreis G
mit roter Griitze

BI€!

r Kids
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30.03.23

Gemiuisegulasch
Champignons,
Paprika und Zucchini
dazu Salzkartoffeln

Rindergulasch
Rindfleisch
mit Paprika

dazu

Salzkartoffeln

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

31.03.23

Pizza Margarita
wirzige
TomatensoBe,
Mais und Oregano
Uberbacken mit
Gouda A1.G

Pizza Salami
wirzige
TomatensoBe,
Gefligelsalami und
Oregano Uberbacken
mit Gouda A1.G

Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OKO-034 mit Ausnahme von:
Hahnchen Drumstick, Gemiise-Knusper-Dino und Kutterfrikadelle, Pizzaboden und Gefliigelsalami

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

A2 = Dinkel

J = Senf

A3 = Roggen
E = Erdnisse

H1 = Mandel
K = Sesamsamen

H2 = Cashewkerne
C = Eier

F = Soja

H3 = Pinienkerne

Anderungen vorbehalten

D = Fisch
| = Sellerie
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