PEISEPLAN

BO

nach
£5-Oko-Verordnung

Speisenangebot vom 27.11. bis 01.12.2023
Grundschule RothestralRe

BI€!

r Kids

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

KW 48 27.11.23 28.11.23 29.11.23 30.11.23 01.12.23
Bunte Nudeln Vegetarisches Brokkoli-Creme- Vegetarische Taler Pesto-Rosso H2
Gericht 1 in Tomaten-Cassis- Wirstchen mit Suppe & dazu Erbsen Schmetterlingsnudeln
veaetarisch SoBe At Kartoffel-M&hren- mit vegetarischen und Méhren in mit Pesto-Rosso-
egetans dazu frisches Stampf G Baéllchen dazu BéchamelsoBe & SoBe A1.G
Paprika-Gemise und Bohnengemiise Mehrkorn dazu Parboiled Reis dazu
aus dem Ofen Baguette A Sonnenblumenkerne
Blumenkohl-Creme- Kutterfrikadelle Pesto-Verde H3
Gericht 2 Geflugel Bratwurst Suppe @ (Seelachs A1.D) Schmetterlingsnudeln
Fisch / mit Kartoffel-Méhren- mit vegetarischen dazu Erbsen mit Pesto-Verde-
Fleisch Stampf G Béllchen dazu und Méhren in SoBe Al.G
und Bohnengemiise Mehrkorn BéchamelsoBe G dazu
Baguette A1 dazu Parboiled Reis | Sonnenblumenkerne
Bunte Bunte Bunte Bunte
Salatmischung Salatmischung Salatmischung Salatmischung
Zusatz- . . . . . . . . .
Schokopudding & mit Dressing mit Dressing mit Dressing mit Dressing
angebot & & & &
Obst Obst Obst Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Bratwurst, Baguette und Kutterfrikadelle
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 = Weizen A2 = Hafer A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnisse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG



