PEISEPLAN

B:O)

nach
\ E6-Cko-Verordnung 4

Speisenangebot vom 22. bis 26.01.2024
Grundschule GroR3lohering

23.01.24

4 Ballis Mediterran
(Gemuse und
Mozzarella A1.G)
mit Erbsen und Méhren
in BéchamelsoBe AG
dazu Parboiled Reis

Kénigsberger Klopse
(Rindfleisch)
mit BéchamelsoBe AG
und Parboiled Reis

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

24.01.24

Gemlse Taler A
dazu
Rosmarinkartoffeln,
Sesam Mohren
und Krauterquark G

Seelachs in
Krosspanade A1.0 dazu
Rosmarinkartoffeln,
Sesam Mohren K
und Krauterquark G

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

BI€)

r Kids

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

25.01.24

Reisauflauf
Tomatenreis mit Mais
und Paprika
Uberbacken mit
Gouda G

Reis-Puten-Auflauf
Tomatenreis mit Pute
und Mais Uberbacken

mit Gouda G

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

26.01.24

Gemlse-Linsen-
Eintopf
mit frischem Gemdse,
Kartoffeln und Linsen
dazu Roggen
Baguette A1

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:

Konigsberger Klopse, Seelachs in Krosspanade und Baguette

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

KW 04 22.01.24
Nudeln
. in fruchtiger
vge;::tsgh TomatensofBe Al
9 dazu
gebratenes Gemiise
und Parmesan &
Gericht 2
Fisch /
Fleisch
Zusatz- Mult?(/iotgg?r!saﬂ
angebot
A1 = Weizen A2 = Dinkel
G = Milchprodukte J = Senf

A3 = Roggen
E = Erdnisse

H1 = Mandel
K = Sesamsamen

C = Eier

H2 = Cashewkerne

H3 = Pinienkerne
F = Soja

Anderungen vorbehalten

D = Fisch
| = Sellerie

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG



