PEISEPLAN

\ ch
N\ £6-Gko Verorchur

Speisenangebot vom 05. bis 09.02.2024
Grundschule GroR3lohering

06.02.24

Gemiise Lasagne
vegetarische Lasagne
mit frischem Gemiise

und Gouda
Uberbacken A1.G

Lasagne
mit Rinderhack A1.G
und Gouda
Uberbacken A1.G

Voelkel
Orangensaft

07.02.24

Gemuse Frikadelle
mit
Kartoffelspalten,
und Remoulade J.¢

Fisch Frikadelle
(Seelachs, AD)

mit Kartoffelspalten,

und Remoulade J.¢

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

BI€)

r Kids

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

08.02.24

Ballis Provencial A1.A2.F
mit Kartoffelstampf &
und Gurkensalat &

Schnitzel
(Hahnchenbrust A1.C)
mit Kartoffelstampf &

und Gurkensalat ¢

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

09.02.24

Spirelli
mit Méhren
und Erbsen mit
Krauter-SoBe A1.G
dazu
Sonnenblumenkerne

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Gemuse und Fisch Frikadelle, Kartoffelspalten, Remoulade und Schnitzel

KW 06 05.02.24
. Ratatouille
Ger![cht 1h mit Tomatenreis
vegetarisc und Tsatsiki
Gericht 2
Fisch /
Fleisch
Bunte
angebot Py 9
Obst
A1 = Weizen A2 = Dinkel
G = Milchprodukte J = Senf

A3 = Roggen
E = Erdnisse

H1 = Mandel
K = Sesamsamen

C = Eier

H2 = Cashewkerne

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

H3 = Pinienkerne
F = Soja

Anderungen vorbehalten

D = Fisch
| = Sellerie

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG



