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GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

KW 10 04.03.24 05.03.24 06.03.24 07.03.24 08.03.24
Gemdusegulasch Pizza Margarita
Gericht 1 Makkaroni Falafel Ballchen mit Erbsen, Mohren Penne A1 wirzige TomatensoBe,
veaetarisch in Kése-Sahne- mit Kartoffel-Mohren- und frischen mit GemiisesoBe Mais und Oregano
9 SoBe A1.G Stampf G Champignons G dazu Parmesan G Uberbacken mit
dazu Kirschtomaten dazu Ofengemuse dazu Parboiled Reis Gouda und
Mozzarella A1.G
Kutterfrikadelle Puten Pizza Salami
Gericht 2 Makkaroni (Seelachs A1.D) Geschnetzeltes Rindergulasch wirzige TomatensoBe,
Fisch / in Tomaten-Creme- | mit Kartoffel-Mohren- mit Erbsen, Méhren Rindfleisch Geflugelsalami und
Fleisch Fraiche-SoBe A1.G Stampf G und frischen mit Paprika Oregano Uberbacken
dazu Rucola dazu Ofengemiise Champignons G dazu Penne A mit Gouda
dazu Parboiled Reis und Mozzarella A1.G
Bunte Bunte Bunte Bunte
Salatmischung Salatmischung Salatmischung Salatmischung
Zusatz- . : . . . . . . .
Schokopudding ¢ mit Dressing mit Dressing mit Dressing mit Dressing
angebot
& & & &
Obst Obst Obst Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Kutterfrikadelle, Pizzaboden und Salami
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 = Weizen A2 = Dinkel A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnisse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie
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