PEISEPLAN

BO

nach
£G-Cko-Verordnung

Speisenangebot vom 11 bis 15.03.2024
Grundschule Klein Flottbeker Weg

KW 11

Gericht 1
vegetarisch

Gericht 2
Fisch /
Fleisch

Zusatz-
angebot

A1 = Weizen
G = Milchprodukte

11.03.24

Gute-Laune-
Sterne A1GJ)
mit Erbsen und
Mobhren in
BéchamelsoBe &
dazu Parboiled Reis

Seelachs in
Krosspanade A1.D
mit Erbsen und
Mébhren in
BéchamelsoBe &
dazu Parboiled Reis

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

12.03.24

Chili sin carne
vegetarisches Chili
mit Paprika, Tomaten,
Mais und
Kidneybohnen
dazu
Petersilienkartoffeln

Chili con carne
Chili mit Rinderhack,
Tomaten, Mais
und Kidneybohnen
dazu
Petersilienkartoffeln

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

13.03.24

Schmetterlingsnudeln
in fruchtiger
TomatensoBe A
dazu
gebratenes Gemiise
und Parmesan G

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

BI€)

r Kids
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14.03.24

Gemuse Frikadelle
mit Bratkartoffeln,
Ofengemise
und Gurkensalat ¢

Schnitzel A1.€
(Héhnchenbrust)
mit Bratkartoffeln,

Ofengemise
und Gurkensalat G

Eis @

15.03.24

Reibekuchen
mit Apfelmus

Nudeln
mit Erbsen und
Champignons
in KrautersoBe A1.G
dazu
Sonnenblumenkerne

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Seelachs in Krosspanade, Gemuse Frikadelle, Schnitzel, Bratkartoffeln und Eis

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

A2 = Dinkel
J = Senf

A3 = Roggen
E = Erdnisse

H1 = Mandel
K = Sesamsamen

C = Eier

H2 = Cashewkerne

F = Soja

H3 = Pinienkerne

Anderungen vorbehalten

D = Fisch
| = Sellerie
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