PEISEPLAN

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

Speisenangebot vom 23. bis 27.09.2024

Grundschule Klein Flottbeker Weg

KW 39

Gericht 1
vegetarisch

Gericht 2
Fisch /
Fleisch

Zusatz-
angebot

A1 = Weizen

G = Milchprodukte

23.09.24

Gemiise Ratatouille
mit Parboiled Reis
dazu Zaziki G

Hahnchenschenkel

mit Parboiled Reis

und TomatensoBe
dazu Zaziki G

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

24.09.24

Pesto-Rosso H2
Penne mit Pesto-
Rosso-SofBe A1.G

dazu Kirschtomaten
und Rucola

Pesto-Verde H3
Penne mit Pesto-
Verde-SoBe A1.G

dazu Kirschtomaten
und Rucola

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

25.09.24

Vegetarische
Nuggets
mit Pommes
dazu Ketchup
und Mayonnaise ¢/

Chicken Nuggets
mit Pommes
dazu Ketchup

und Mayonnaise ¢J

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst
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GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

26.09.24

Ballchen
Mediterran A1.GK
mit Kartoffel-Mdhren-
Stampf G
dazu Ofengemiise

Fischstabchen
(Seelachs A1.D)
mit Kartoffel-M&hren-
Stampf G
dazu Ofengemiise

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

27.09.24

Kirbis-Kokos-Suppe
mit Klrbiskernen
dazu
Laugengebéack At

Mohren-Ingwer-
Suppe mit
Sonnenblumenkerne
dazu
Laugengebéack At

Milchreis G
mit Zimit und Zucker
oder roter Gritze

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Vegetarische Nuggets, Chicken Nuggets, Fischstabchen und Laugengeback

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

A2 = Hafer
J = Senf

G FSIINDUE

A3 = Roggen
E = Erdnisse

H1 = Mandel
K = Sesamsamen

C = Eier
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H2 = Cashewkerne

H3 = Pinienkerne
F = Soja

Anderungen vorbehalten

D = Fisch
| = Sellerie
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