SPEISEPLAN

Speisenangebot vom 29.01. bis 02.02.2024
Grundschule Rothestralie

BI€!

r Kids

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

KW 05 29.01.24 30.01.24 31.01.24 01.02.24 02.02.24
Gemiise-Nudel-Auflauf Vegetarische Vegetariche Taler
Gericht 1 Vollkorn Spirelli mit Bratwurst mit TomatensoBe LEG Ferientag
vegetarisch frischem Gemdlse mit Stampfkartoffeln & dazu Parboiled Reis e e
und Gouda und Buttergemise G
Uberbacken A1.G
Gericht 2 Geflugel-Bratwurst 2 Crispy Fisch ) )
Fisch / mit Stampfkartoffeln & (Seelachs A1.D) Uberraschung Uberraschung
Fleisch und Buttergemise & mit TomatensoBe aus der Kiche aus der Kiche
dazu Parboiled Reis
Zusatz- Apfel - Orangen - Knabbergemle Knabbergemue
angebot M@ohren - Drink G & & Obst Obst
9 Obst Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Vegetarische und Gefliigel Bratwurst und Crispy Fisch
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 = Weizen A2 = Dinkel A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnlsse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie
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