PEISEPLAN

Speisenangebot vom 11 bis 15.03.2024
Grundschule Rothestralie

BI€!

r Kids

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

KW 11 11.03.24 12.03.24 13.03.24 14.03.24 15.03.24
Gericht 1 Kichererbsen Gemduse-Frikadelle Linseneintopf mit Gemdusegulasch Ruhrei ©
er![c isch Eintopf mit dazu Bratkartoffeln Linsen-Hirse-Béllchen Champignons, mit Spinat
vegetarisc Kartoffeln und Sour Cream G dazu Mehrkorn Paprika und Zucchini und Petersilien-
und Parboiled Reis Baguette A1K dazu Penne A1 kartoffeln
Gericht 2 Kutter-Frikadelle Rindergulasch
Fisch / (Seelachs A1.D) Rindfleisch
Fleisch dazu Bratkartoffeln mit Paprika
und Sour Cream G dazu Penne A1
Bunte Bunte Bunte Bunte
Salatmischung Salatmischung Milchreis G Salatmischung Salatmischung
Zusatz- . . . . - . . . .
angebot mit Dressing mit Dressing mit Zimt und Zucker mit Dressing mit Dressing
& & oder Roter Grutze & &
Obst Obst Obst Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Gemuse-Frikadelle, Kutter-Frikadelle, Bratkartoffeln und Baguette
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 = Weizen A2 = Dinkel A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnisse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG



