SPEISEPLAN

B\O

;EGOkV et ung 4

Speisenangebot vom 18. bis 22.11.2024
Grundschule Rothestralie

KW 47

Gericht 1
vegetarisch

Gericht 2
Fisch /
Fleisch

Zusatz-
angebot

A1 = Weizen
G = Milchprodukte

18.11.24

Linseneintopf
mit Minze
und Gemdlse Ballchen
dazu Mehrkorn
Baguette A1K

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

19.11.24

Gemise Kéttbullar

mit Parboiled Reis

und TomatensoBe
dazu Zaziki G

Hahnchenschenkel

mit Parboiled Reis

und TomatensoBe
dazu Zaziki G

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

20.11.24

Makkaroni A1
mit frischem GemiUise
in fruchtiger
TomatensoBe
dazu Parmesan G

Schoko Pudding @

BI€!

r Kids

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

21.11..24

SiiBkartoffel
Ballchen mit
Petersilienkartoffeln
Buttergemuse G
und Remoulade ¢

Alaska
Seelachsfilet A1.D
mit
Petersilienkartoffeln
Buttergemuse G
und Remoulade ¢

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

22.11.24

Pizza Margarita
TomatensoBe,
Mais und Oregano
Uberbacken
mit Gouda und
Mozzarella A1.G

Pizza Salami
TomatensoBe,
Gefligelsalami und
Oregano Uberbacken
mit Gouda und
Mozzarella A1.G

Bunte
Salatmischung
mit Dressing
&

Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Baguette, Alaska Seelachsfilet, Remoulade, Pizzaboden und Salami

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

A2 = Dinkel
J = Senf

A3 = Roggen
E = Erdnisse

H1 = Mandel
K = Sesamsamen

C = Eier

H2 = Cashewkerne

F = Soja

H3 = Pinienkerne

Anderungen vorbehalten

D = Fisch
| = Sellerie
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