SPEISEPLAN

B/O

nach
£G-Oko-Verordnung

Speisenangebot vom 04. bis 08.03.2024
Gymnasium Allermohe

KW 10

Gericht 1
vegetarisch

Gericht 2
Fisch /
Fleisch

Zusatz-
angebot

A1 = Weizen
G = Milchprodukte

04.03.24

Farfalle
mit Spinat-
Schmelzkase-
SoBe A1.G
dazu
Sonnenblumenkerne

Farfalle
mit Geflugelkl6Bchen
und frischem Paprika
in Tomaten-Cassis-
Sofle A1

Vanillepudding G
oder
ein Stuck Obst

05.03.24

Gliicks Sterne At
mit Kartoffel-Wedges
dazu Sour Cream G

Vollkorn
Fischstabchen
(Seelachs A1.D)

mit Kartoffel-Wedges
dazu Sour Cream G

Gemischter Salat
oder
ein Stiick Obst

06.03.24

Gemduse Lasagne
vegetarische
Lasagne mit

frischem Gemuse

und Gouda
Uberbacken A1.G

Lasagne
mit Rinderhack
und Gouda
Uberbacken A1.G

Gemischter Salat
oder
ein Stiick Obst

BIG!

07.03.24

Gemiuise-Frikadelle A1
dazu Erbsen udn
Mobhren in
BéchamelsoBe &
und Parboiled Reis

Gefllgel-
Frikadelle
dazu Erbsen und
Mobhren in
BéchamelsoBe &
und Parboiled Reis

Gemischter Salat
oder
ein Stlick Obst

r Kids

08.03.24

Veggie Burger
Vegetarischer Taler im
Hamburger Brétchen At

mit Kése G dazu
Pommes, Ketchup
und Mayonnaise €

Hamburger
Rindfleisch Patty im
Hamburger Brétchen At
mit Kése G dazu
Pommes, Ketchup
und Mayonnaise €

Gemischter Salat
oder
ein Stick Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Fischstabchen, Kartoffel Wedges, Gemuse und Gefligel Frikadelle, Hamburger Brétchen, Rindfleisch, Kédse und Pommes

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

J = Senf

A2 = Dinkel

A3 = Hafer
E = Erdnisse

H1 = Mandel
K = Sesamsamen

H2 = Cashewkerne
C = Eier

F = Soja

H3 = Pinienkerne

Anderungen vorbehalten

D = Fisch
| = Sellerie



