SPEISETPLAN

B/O

nach
EG-Oko-Verordnung

Speisenangebot vom 18. bis 22.11.2024
Gymnasium Allermohe

KW 47

Gericht 1
vegetarisch

Gericht 2
Fisch /
Fleisch

Zusatz-
angebot

18.11.24

Frische Tortellini
mit Kase-Tomaten-
Fillung in
KrautersoBe A1.G.C

Rigatoni
mit Champignons
und Erbsen in
KrautersoBe A1.G

Schoko Pudding &
oder
Stiick Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:

19.11.24

Veggie Burger
Vegetarischer Taler im
Hamburger Brétchen At

mit Kése G dazu
Pommes, Ketchup
und Mayonnaise ¢/

Hamburger
Rindfleisch Patty im
Hamburger Brétchen At
mit Kése G dazu
Pommes, Ketchup
und Mayonnaise €

Gemischter Salat
oder
ein Stick Obst

20.11.24

Ballis Mediterran
in BéchamelsoBe &
mit Erbsen und
Mobhren
dazu Parboiled Reis

Kdnigsberger Klopse
(Rindfleisch) in
BéchamelsoBe G
mit Kapern
dazu Parboiled Reis

Gemischter Salat
oder
ein Stlick Obst

BIG!

21.11..24

Makkaroni A1
mit frischem Gemlise
in fruchtiger
TomatensoBe
dazu Parmesan G

Makkaroni A1
mit Hahnchenbrust
und Paprika in
fruchtiger
TomatensoBe
dazu Parmesan G

Gemischter Salat
oder
ein Stiick Obst

r Kids

22.11.24

SuBkartoffel Ballchen
mit Kartoffel Spalten,
Buttergemuse G
und Remoulade ¢

Alaska
Seelachsfilet A1.D
mit Kartoffel Spalten,
Buttergemuse G und
Remoulade ¢+

Gemischter Salat
oder
ein Stlick Obst

Hamburger Brétchen, Rindfleisch Patty, Kdse, Pommes, Konigsberger Klopse, Hahnchenbrust, Alaska Seelachsfilet und Remoulade

A1 = Weizen

G = Milchprodukte

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

A2 = Dinkel
J = Senf

A3 = Roggen
E = Erdnisse

H1 = Mandel
K = Sesamsamen

C = Eier

H2 = Cashewkerne

H3 = Pinienkerne
F = Soja

Anderungen vorbehalten

D = Fisch
| = Sellerie



