PEISEPLAN

Speisenangebot vom 29.04. bis 03.05.2024
Gymnasium Othmarschen

BI€!

r Kids

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

KW 18 29.04.24 30.04.24 01.05.24 02.05.24 03.05.24
Linseneintopf Béllis
Gericht 1 mit Minze und Linsen- So Tomato Mediteran A1.A2,G.K Ruhrei €
er![c isch Hirse-Ballchen A1.C Spirelli in fruchtiger Feiertag mit Erbsen und mit Spinat
vegetarise dazu Vollkorn TomatensoBe At e Mohren in und Bratkartoffeln
Fladenbrot A1.K dazu Parmesan & BéchamelsoBe &
dazu Parboiled Reis
. Linseneintopf Bolognese Crispy Fisch A1.D
Gericht 2 o Lo . . .
. mit Minze und Spirelli in fruchtiger keine mit Erbsen und
Fisch / . . . N .
Fleisch Geflugelwiener TomatensoBe Mittagsverpflegung Mohren in
dazu Vollkorn mit Rinderhack A1 BéchamelsoBe &
Fladenbrot A1K dazu Parmesan G dazu Parboiled Reis
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Apfel - Orangen -
Zusatz- i :
angebot oder oder oder oder Méhren - Drink G
g ein Stuck Obst ein Stiick Obst ein Stuck Obst ein Stick Obst oder Stuck Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Gefliigel Wiener, Fladenbrot, Crispy Fisch und Bratkartoffeln
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 = Weizen A2 = Dinkel A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnisse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie
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