SPEISEPLAN

BO

6o er a ung

Speisenangebot vom 09. bis 13.09.2024
Gymnasium Othmarschen

KW 37

Gericht 1
vegetarisch

Gericht 2
Fisch /
Fleisch

Zusatz-
angebot

A1 = Weizen
G = Milchprodukte

09.09.24

Linseneintopf
mit Minze
und vegetarischen
Wirstchen
dazu Fladenbrot A1.K

Linseneintopf
mit Minze
und Gefligelwiener
dazu Vollkorn
Fladenbot A1K

Gemischter Salat
oder
ein Stick Obst

10.09.24

Makkaroni A1
mit frischem Gemlise
in fruchtiger
TomatensoBe
dazu Parmesan G

Schoko Pudding ¢
oder
Stiick Obst

11.09.24

Frikassee G.A1
Erbsen, Méhren
und frische
Champignons &
dazu Parboiled Reis

Huhnerfrikassee GA1
Hahnchenbrust
mit Erbsen, Mdhren
und frischen
Champignons
dazu Parboiled Reis

Gemischter Salat
oder
ein Stick Obst
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12.09.24

SiiBkartoffel
Ballchen mit
Petersilienkartoffeln
Buttergemuse G
und Remoulade ¢

Alaska
Seelachsfilet A1.D
mit
Petersilienkartoffeln
Buttergemuse G
und Remoulade ¢

Gemischter Salat
oder
ein Stiick Obst

13.09.24

Pizza Margarita
TomatensoBe,
Mais und Oregano
Uberbacken
mit Gouda und
Mozzarella A1.G

Pizza Salami
TomatensoBe,
Gefligelsalami und
Oregano Uberbacken
mit Gouda und
Mozzarella A1.G

Gemischter Salat
oder
ein Stiick Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Geflugelwiener, Fladenbrot, Alaska Seelachsfilet, Remoulade, Pizzaboden und Salami

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

A2 = Dinkel
J = Senf

A3 = Roggen
E = Erdnisse

H1 = Mandel
K = Sesamsamen

C = Eier

H2 = Cashewkerne

F = Soja

H3 = Pinienkerne

Anderungen vorbehalten

D = Fisch
| = Sellerie
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