BI®

far Kids

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

SPEISETYLAN

BiO

nach
£G-Oko-Verordnung

Speisenangebot vom 09. bis 13.12.2024
Gymnasium Othmarschen

KW 50 09.12.24 10.12.24 11.12.24 12.12.24 13.12.24
Gute Laune Kartoffel-GemUse- 2 Veggie Hot Dog At
Ravioli Pizziaola A1.G Sternchen At.JFK Gratin mit frischem Gemusegulasch mit veg. Wirstchen,
Gericht 1 in Tomaten-Cassis- mit Erbsen und Gemduse in Tomaten- mit Champignons, | Gurken, Rostzwiebeln,
vegetarisch SoBe Mohren in Creme-fraiche-SoBe Paprika und Ketchup und
dazu Parmesan G BéchamelsoBe A1.G Uberbacken mit Gouda Zucchini Mayonnaise €.
dazu Parboiled Reis und Mozarella A1.G dazu Nudeln A1 dazu Pommes
dazu Laugengebéck Al
Knusperbackfisch 2 Hot Dog At
Gericht 2 Bunte Nudeln A1.G (Seelachs A1.D) Rindergulasch mit Geflligelwiener,
Fisch / in Tomaten-Cassis- mit Erbsen und mit Rindfleisch Gurken, Rostzwiebeln,
Fleisch SoBe Méhren in und Paprika Ketchup und
dazu Parmesan G BéchamelsoBe A1.G dazu Nudeln At Mayonnaise €+
dazu Parboiled Reis dazu Pommes
Quarkjoghurt Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Zusatz- . .
angebot mit Schoko oder oder ein oder oder
Krunchy G ein Stiick Obst Stick Obst ein Stick Obst ein Stiick Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Knusperbackfisch, Hot Dog Brotchen, Gefliigelwiener, Réstzwiebeln und Pommes
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 = Weizen A2 = Hafer A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnisse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG



