SPEISEPLAN

Grundschule Groblohering

50-89%

BI()

r Kids

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

KW 46 10.11.25 11.11.25 12.11.25 13.11.25 14.11.25
Tomatencreme- Ballis Mediterran
. suppe © (Gemise und So Tomato Rihrei © LEG
Gericht 1 mit geschnittenen Mozzarella ©) Penne in fruchtiger mit Salzkartoffeln -
vegetarisch Maultaschen A1.C mit Bratkartoffeln, Tomatensofle A1 und Spinat Uberraschung aus
und Mehrkorn Ofengemise und dazu Parmesan ¢ der Kuche
Baguette A1 Ketchup
Gericht 2 Vollkorn Fischstédbchen Bolognese
. Tomatencreme- (Seelachs A1D) Penne in fruchtiger
Fisch / p 't Bratkartoffel T
Fleisch _ Suppe © mit Brat a__rto eln, . on_watensoBe
mit Vollkornreis Ofengemiise und mit Rinderhack A1
Ketchup dazu Parmesan ¢
Bunte Bunte Bunte
Zusatz- Salatmischung Salatmischung Griel3brei ¢ Salatmischung
mit Dressing mit Dressing mit roter Griitze mit Dressing Obst
angebot & & &
Obst Obst Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von
Baguette und Fischstabchen
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 =Weizen A2 = Hafer A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne
G = Milchprodukte J = Senf

E = Erdniusse

K = Sesamsamen

C = Eier

H3 = Pinienkerne
F = Soja

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

D = Fisch
| = Sellerie



