SPEISEPLAN

Klein Flottbeker Weq &

50-89%

anmnasi.um Othmoarschen

BI()

ur Ku:.ls

KW 42 13.10.25 14.10.25 15.10.25 16.10.25 17.10.25
Ravioli Pizziaola A'.G Gute Laune Gemisegulasch Matsaman Curry Tofu F Wunschessen
Gericht 1 in Tomaten- Sternchen A1.J.F.K mit Champignons, mit Tofu, Kartoffeln und
vegetarisch Cassis-Solte mit Erbsen und Paprika und Gemiise in Kokos- 4 Pfannkuchen
9 dazu Mohren in Zucchini Currry-Sol3e A1.6.C
Parmesan © BéchamelsoRe A'.G dazu dazu Basmati Reis mit Apfelmus
dazu Parboiled Reis Rosmarinkartoffeln
Knusperbackfisch Rindergulasch Matsaman Curry Huhn
Gericht 2 Bunte Nudeln A1.6 (Seelachs A1.D) mit Rindfleisch mit Hahnchenbrust,
Fisch / in Tomaten- mit Erbsen und und Paprika Kartoffeln und Gemdiise
Fleisch Cassis-Sole Méohren in dazu in Kokos-Curry-Sol3e
dazu Parmesan ¢ Béchamelsofte A1:6 Rosmarinkartoffeln dazu Basmati Reis
dazu Parboiled Reis
Bunte Bunte Bunte Bunte
z GrieRbrei © Salatmischung Salatmischung Salatmischung Salatmischung
usatz- . . . . . . . . . -
mit roter Griitze mit Dressing mit Dressing mit Dressing mit Dressing
angebot & & & &
Obst Obst Obst Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Knusperbackfisch und Kokosmilch
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 = Weizen A2 = Hafer A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnisse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie
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