SPEISEPLAN

Klein Flottbeker Weq &
Gjmnasi.um Othmarschen

B10

U.T KLCLS

CESUNDE SCHULWES

50-89%

KW 51 15.12.25 16.12.25 17.12.25 18.12.25 19.12.25
Ballchen Pesto-Rosso H2
Gericht 1 Mediterrgn ALGK Penne mit Pesto- _ _ .
vegetarisch N mit Rosso-SoRe A!:6 Ferien Ferien Ferien
Petersilienkartoffeln dazu il e e
dazu Ofengemiise Kirschtomaten
und Krauterquark und Rucola
Fischstabchen Pesto-Verde H3
Gericht 2 (Seelachs A1D) Penne mit Pesto-
Fisch / mit Verde-SoRe A6 Uberraschung Uberraschung Uberraschung
Fleisch Petersilienkartoffeln dazu aus der Kiiche aus der Kiiche aus der Kiiche
dazu Ofengemise Kirschtomaten
und Krauterquark ¢ und Rucola
Zusatz- Knabbergemise
& Donut ¢ Obst Obst Obst
angebot Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Fischstabchen

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

Anderungen vorbehalten

A1 =Weizen A2 = Hafer A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch

G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnisse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG




