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KW 47 17.11.25 18.11.25 19.11.25 20.11.25 21.11.25
Pesto-Rosso H2 Késespatzle Gelb Curry
. Vollkorn Spirelli Gemiise Schnitzel Spatzle mit Gllicks Sterne A'.F indisches Kokos-
Gericht 1 mit Pesto-Rosso- mit Stampfkartoffeln ¢ geschmorten mit Kartoffel Wedges, Curry mit frischem
vegetarisch Sofe A6 dazu und Erbsen- Zwiebeln Uberbacken gebratenen Méhren Gemdiise dazu
Sonnenblumenkerne Mohren-Gemiise mit Gouda und und Krauterquark ¢ Basmati Reis
und Parmesan © Mozzarella A1.G.C
Pesto-Verde H3 Hahnchen 2 Crispy Fisch
Gericht 2 Spirelli mit Pesto- Schnitzel A1.€ (Seelachs A".D)
Fisch / Verde-Sole A1.G mit Stampfkartoffeln ¢ mit Kartoffel Wedges,
Fleisch dazu und Erbsen- gebratenen Méhren
Sonnenblumenkerne Mohren-Gemiise und Krauterquark ¢
und Parmesan ©
Bunte Bunte Knabbergemiie Bunte Bunte
Zusatz- Salatmischung Salatmischung & Salatmischung Salatmischung
angebot mit Dressing mit Dressing Apfel-Orangen- mit Dressing mit Dressing
9 & & Méhren Drink © & &
Obst Obst Obst Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Gemuse & Hahnchen Schnitzel, Crispy Fisch und Kokosmilch
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 =Weizen A2 = Dinkel A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdniisse K = Sesamsamen C =Eier F = Soja | = Sellerie
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