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GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

SPEISEPLAN [TH

50-89%

G‘rvmnasium Cthwarschen

KW 17 21.04.25 22.04.25 23.04.25 24.04.25 25.04.25
Pesto-Rosso H2 Ballchen Wunschessen
Gericht 1 Penne mit Pesto- Gemise Ratatouille Mediterran ALGK
vegetarisch Ostermontag Rosso-Sole ALG mit Parboiled Reis mit Kartoffel-Méhren- | 4 Pfannkuchen ALG.C
dazu Kirschtomaten dazu Zaziki © Stampf ¢ mit Apfelmus
und Rucola dazu Ofengemise

Gericht 2 _ Pesto—V_erde H3 Hé‘}hnchen_schenlgel Fischstabchen
Fisch / _ keine Penne mit Pesto- mit Parboiled Reis _ (Seelachs ALD)
Fleisch Mittagsverpflegung Verde-Sol3e ALG und Tomatensof3e mit Kartoffel-Mohren-
dazu Kirschtomaten dazu Zaziki © Stampf
und Rucola dazu Ofengemiise
Zusatz- _ Milchreis G Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
angebot mit Zimt und Zucker oder oder oder
oder roter Griitze ein Stick Obst ein Stick Obst ein Stiick Obst

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Hahnchenschenkel und Fischstabchen

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten

A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
F = Soja | = Sellerie

Al = Weizen A2 = Hafer
K = Sesamsamen C = Eier

G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnisse
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