SPEISEPLAN

Klein Flottbeker Weg &

Gjﬁl’lhﬂ.ﬂl'.um

50-89%

Othmarschen

310

Kuis

KW 14 30.03.26 31.03.26 01.04.26 02.04.26 03.04.26
Ballis Mediterran Vegetarische
Gericht 1 Geschnetzeltes (Gemuse und Matsaman Curry Tofu F Schnitzel
vegetarisch mit frischem Gemise Mozzarella ©) mit Tofu, Kartoffeln und mit Salzkartoffeln Karfreitag
9 in RahmsoRe © mit Bratkartoffeln, Gemuse in Kokos- und Ofengemuse e
dazu Nudeln A1 Buttergemuse Currry-SolRe dazu Ketchup
und Remoulade ¢+ dazu Basmati Reis
Vollkorn Fischstabchen | Matsaman Curry Huhn Hahnchen
Gericht 2 (Seelachs A1D) mit Hahnchenbrust, Schnitzel A1.C
Fisch / mit Bratkartoffeln, Kartoffeln und Gemise mit Salzkartoffeln
Fleisch Buttergemiise in Kokos-Curry-SoRe und Ofengemiise
und Remoulade ¢ dazu Basmati Reis dazu Ketchup
Bunte Bunte Bunte
GrieRbrei & Salatmischung Salatmischung Salatmischung
Zusatz- . . . . . . . .
mit roter Grutze mit Dressing mit Dressing mit Dressing
angebot Py & &
Obst Obst Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Fischstdbchen, Remoulade, Veg. & Hahnchen Schnitzel
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 =Weizen A2 = Hafer A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnisse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie

GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG




